
Von der Radstation zum 
Lebensgenussplatz 

Baukasten Lebensgenussplatz 



Lebensraumanagement 

 

Grundidee: 

Lebensgenussplatz 

Befahrungen der 

Radwege 

 

Wo stehen wir? Die Radinfrastruktur ist 

lange nicht gepflegt worden. 

Radwegekonzept 2021 

Lebensraum für 

Einheimische 



„Natur“ 
„Entschleunigung“ 
 

Quelle: Dieter Damschen_Schilfrohrsänger



„Genussradfahren“ 



„Regionaler Genuss“ 



„Touristische 
Infrastruktur“ 



„Lebensfreude“ 
https://www.mecklenburg-

schwerin.de/unser-
verband/verbandsarbeit/  



Was kann ein 

Lebensgenussplatz von morgen 

aussehen? 

 Elemente einer Radstation/ Rastplatz 

 Erlebnisstation/ Umweltbildungsstation 

 Entspannungsplatz 

 Begegnungsplatz/ Spielplatz 

 Mobilitätsknotenpunkt/ Bushaltestelle/ 

Bahnhof 

 Eventplatz Dorfgemeinschaftsplatz 



Baukasten 

Lebensgenussplatz 

• Radstation/ E-Bike-Ladeinfrastruktur 

E-Bikes sind im Trend, Ladestationen daher wichtig. Zielstellung ist eine 

flächendeckende E-Bike Ladeinfrastruktur 



Baukasten 

Lebensgenussplatz 

•  Radstation / Sitzmöglichkeiten 

Durch ausreichend Sitzmöglichkeiten 

sollen schöne Verweilpunkte ergänzt 

werden. Mit Hängematten oder Relax-

Bänken erhält man den nötigen 

Wohlfühlfaktor. 

 

 



Baukasten 

Lebensgenussplatz 

•  Radstation / Grillplatz 

Eine Feuerstelle oder Grillplatz ermöglicht es Licht, Wärme zu spenden und auch 

Lebensmittel zuzubereiten.  

 



Baukasten 

Lebensgenussplatz 

2. Erlebnisstation/ Regiomat 

Wenn kein Hofladen zur Verfügung steht, bietet ein Regiomat eine gute 

Erweiterung und Möglichkeit regionale Produkte zu verkaufen. 



Baukasten 

Lebensgenussplatz 

3. Entspannungsplatz 

Ein Saunawagen in der Natur oder an einem See 

bietet eine gute Abrundung nach Radtouren oder 

Aktivitäten in der Natur.  

Ein Whirlpool oder Abkühlbecken eignet sich 

besonders für Wellnesstationen. In Kombination mit 

einem Saunawagen und Natur einfach perfekt. 

Weitere Angebote wie Meditation, Yoga oder 

Achtsamkeitsübungen ergänzen jeden 

Genussplatz. Yogaplattformen oder 

Klangelemente runden dieses 

Enspannungsangebot ab. 



Baukasten 

Lebensgenussplatz 

4. Begegnungsplatz/  

Kunstinstallation 

Kunstinstallationen in der Natur! Lokale Künstler und Region miteinander 

verbunden, zeigen die Schönheit der Landschaft auf. 



Baukasten 

Lebensgenussplatz 

Eventplatz/ Dorfgemeinschaftsplatz 



Was sind die 
nächsten Schritte? 
 
Verbesserung der 
Radwege: 
 Trassenoptimierung 
 Beschilderung 
 Lückenschlüsse 
 Radstationen und 

Lebensgenussplätze 
 
Fördermittel! 
Unterstützung suchen! 
 
Radkoordinator in 
den Städten und 
Ämtern. 
 



Lasst uns Lebensgenussplätze 
bauen! 
 
Nehmen Sie an der 
Trassenoptimierung der 
Radwege teil!  
Workshops im  
Frühjahr 2023! 
 
 
 
Und beantragen Sie 
Fördermittel! 
Stadt und Land 
LEADER 
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